Berna kaitigie ieradumi agtina vecuma

Ortodontiskas ano#hijas — nepareizs sakodiens var veidoties rhemujau agdina
vecuni. lemesls var it kaitigie ieradumi.
Visizplatitakais kaitgais ieradumsdniem ir pirksta, segasist, naktskreklaiazkasana.

e Viens no iemesliem, dpec berni to dara, iesfjams saigts ar viau nervu sistmu.
Satraukuma bdi, sikajot pirkstu, kErns izkde sakajusSos stresu.

e Oftrs iemesls varili neapmieriats ZSanas reflekss. Parasti tas &rmyams mazliem, kurus
baro nzksligi. leteicams pudeles knitjpn izdurt gec iesgjas mazku caurumiu, lai tda
veida paildziratu z8anas procesu. Pirms giigSanas laik mazulim iedotpareiziizvéletu
knupti, nevis laut gsikat pirkstu. Tas nomierina un rada dimés sajtu. Knuptis nav
uzskaims par kaiigo ieradumu, ja vien tas netiek lieto@gk ilgi un intensvi. Partraucot
lietot knupti, zobi pamazm ienem savu pareizo vietu.

Ja lerns regudri un ilgstoSi ska pirkstu vai citu priekSmetu , veidojas ortodoniisk
anonalija — vagjais sakodiens. AugSztk zobi stipri izvirzti uz priekSu un nesaskaras ar
apakSzola zobiem.

i g

Otrs izplattakais kaitgais ieradums inagu grauSana Berni nagus &k grauzt ap 2 gadu
vecumu. Sis ieradums vafitopar iemeslu infekcijai. Ja nagu grau$ana notisnisvi, priek3zobi
var pagriezties ap savu asi.

Meéles izgriaSana ir viens no visgitak nowerSamajiem un pamamajiem Kkaitgajiem
ieradumiem. Brni ¢Sanas laik katra riSanas rei izgriz meli starp priekSzobiem vaasu zobiem.
Var veidoties vigjais sakodiens, ko iloti griiti noverst. Lai noérstu So ieradumu, kegi ar ernu
pie spogla javingrinas pareizi nat.

Lapu kodasana ir viens no agnakajiem un izplatakajiem ieradumiem, kas var iad
sakodiena frmainas. Visbiek tiek kodata apaksipa.

Zobu grieSanavar paadities mazliem, pirms vispr kads zobs ir izKilies. Tad tiek wvéts
viens Zoklis pret otru. Parasti tas notiek naidgiena zobu sakodignas prokdmas nerada, gtibas
var kit pie pasivigo zobu KilSaras. Var tikt izjaukta to I§lSaras setba. Tas savukt var radt
sakodiena izmags. Ja mazulis zobus griez katru nakikonsul€jas ararstu par iemeslu. Lai
pasargtu zobus no nodilSanas, ortodonts var pagatavati#peaizsargSinu, ko uzlikt uz zobiem
pirms guktieSanas.

Vaigu kogasana Veidojas ¢otadas izvirZjumi vaigu dotadas, ko parasti pamana tikai
zoharsts vai zobu hignists.

Ka veaikiem pamaiit kaittgos ieradumus.

Nagu grauSana- nav nepiecieSaitnas apgriezt nagus.

Ik&ka sikaSana— giti nepamait, ja 1kskis biezi atrodas dsna mug. TonEr, ja vin$ to
veiksmgi skepj, 1kskis vagtu bit tiraks par citiem pirkstiem.

Liapu koJaSana— lupas Rast sausas, iekaisuSas, apam sarkanaihija, apakdipa liekka
neka augsiipa.

Meéles izl@Sana— kad fgrns norij kumosu, muskiuap zodu sgcigi saraujas.

Vaigu kogaSana— vaigu gotada sakofats dotadas izvirzjums.

Vecaki pasi izmahas sakodienvar nepamait, tapec velama viite pie zobrsta vai zobu
higienista 1dz gada vecumam. Viexd nowerst kaifigos ieradumus , jagins tos 8k apziraties.



Zidainu vecum tos nowrst ir visgfitak. Psihologi iesaka nedramatizsituaciju. Parak liela
uzmanba var ratt vel lielaku trauksmi. Tau noteikti Erna kaitgos ieradumus nevar distbez
ieveribas — gizverte, vai tas nevar radnopietnas un paliekoSas seka&snh visprgja veseibas
stavokli, pastivigaja sakodiea un vizialaja izskat. Kaitigo ieradumu noxrSara nepiecieSams ilgs
laiks un milZga pacigba gan vesgkiem, gan brniem. Ja nepiecieSamsynjekk specilistu
palidziba.
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