Zobu traumas uztveriet nopietni.

Bérni visbiezik gust traumas ktot, sportojot un kaujoties. Piena zobu traumag 8Ka%
bernu, visbiezk 1 — 3 gadu vecuan Pasivigo zobu traumas skar 22 %rbu, biezk 8-11 gadu
vecuna. Zeniem 2 x biezk neka meiterem.

Zobu traumas varit dazdas — no emaljas plais [idz pilrigi izsistam zobam. Re&m
veaki nepiewrs nelielai traumai uzmapu, tikai @Ec laika zobs paliek tunaks, tas ir kuvis
nedavs. Nearstjot Sadu zobu, saknes gavar gikties iekaisuma process. lkviena traumazjver
nopietni, jo ar piena zoba trauma var ietekhpastviga zoba aizmeia atistibu.

Ka rikoties piena zoba traumas gada ?

1) noskalot afideni sasisto ggonu;

2) piespiezot marlesapsgju, aptugt ashosanu;

3) zvant savam zofirstam, apmekjums;

4) Rtg kontrole;

5) miksta déta;

6) kontrole gc 1- 2 neneSiem.

Ja ir izkustiats pasivigais zobs:

1) neaiztikt un ner@ginat to kustirat;

2) nekost ar izkustiito zobu;

3) zvarit savam zofirstam, apmekjums;

4) sekotarsta noadijumiem un noteikti ierasties uzkamo viati;

5) kartigi tirit zobus.

Ja pasgivigais zobs ir izsists:

1) samek&t un pacelt to aiz kraga;

2) censties neaiztikt zoba sakni;

3) ja nelrs, noskalot tekasuden,

4) neberzt, netit arkimiskam vielam ( afl zobu pastu);

5) javar — ielikt atpakia

6) jarg, ielikt aiz vaiga vai gizé ar pienu vaiideni istabas temperas;

7) zvant un braukt pie zabsta;

8) sekotarsta noadijumiem, ierasties uz kontroli;

9) kartigi tirit zobus;

10)veiksmgakais laiks zoba novietoSanai \ie20 -30 minites.

Ja lgrns piedals sporta nodarbas ( hokejs, futbols, bokssinas sports), lai aizsaiy
zobus, latu velams ie@daties aizsargSinas. AugSZekpriek$jo zobu rajoa traumas rodas 3 X
bieak nela apakSzokl Tapec aizsargSinas parasti gatavo augsSzoklims pasarg aif meli un
vaigus, mazinot iegju git zoKa fizumu.

AizsargsSinas individali gatavo ortodontijas nodi@s. Piendram, RSU Stomatofgjas
institata Ortodontijas Kinika. Atkariba no aizsargSinas veida cena no 21 — 30 latiem.

Zobu traumas iegpams magziat, ieverojot dazus noteikumus:

- braucot automasas vienngr piespadzgjieties;

- izvertgjiet aizsargSinas nepiecieS#m sportojot;

- uzmaniet mazws, kad uii sper savus pirmos Bes;

- jebkuru zobu traumu uztveriet nopietni.



AizsargsSinu izgatavoSana.
Rigas Stradia universiites Stomatolgijas institita Ortodontijas khika, Riga Dzirciema iei 20.
Talrunis resistratira 7455096. Maksas pakalpojums.

Zobu traumu gadijuma

Rigas Stradia universiites Mutes, sejas un Zokkirurgijas kiinikas reistratira, Rga Dzirciema
iela 20.

Talrunis resistratira 7455586; 7455532.

Diennakts neatliekana palidziba.
SIA ,Valsts zolarstniedbas un sejakirurgijas centrs”, Rya, Dzirciema iei 20.
Talrunis 67452015

SIA ,VALIS”
Brivibas ief 167, Rga
Bezmaksasatrunis 67373273
Darba laiks — darbadies — diennakts
sestdias, s\Etdieras — 8.00 — 24.00

SIA ,Denta kinika”

Brivibas ief 230, Rga
Bezmaksasatrunis 67553339

Darba laiks — diennakts, bezNatieram.
Bérniem bezmaksas.

SIA ,Diennakts zobrstnie@bas kabinets”

Stabu ied 9, Riga

Darba laiks — darbadiea — 8.00-24.00
sestdias— 9.00 -24.00



