
Ieskats bçrna mutes 
veselîbâ un higiçnâ



Bçrnu zobu kopðanas iemaòu attîstîba

> 4–24 mçneði
> Sâk ðíilties piena
zobi

> Bçrna zobus tîra
vecâki
> Bçrns pats mâcâs
lietot zobu birstîti

> Tîrîðanu padara
patîkamâku jauki,
draudzîgi attçli 

ZOBU ÐÍILÐANÂS

>2–4 gadi
> Lîdz posma
beigâm izðíîluðies
visi 20 piena zobi 

> Mazas rokas
> Ierobeþotas
kustîbas
> Mâcâs tîrît zobus
> Vecâki uzrauga
un tîra zobus

> Saistîta ar
païauðanos uz
pazîstamiem tçliem

> 5–7 gadi
> Sâk ðíilties
pirmie pastâvîgie
zobi
> Izkrît daþi piena
zobi

> Uzlabojas kustîbu
veiklîba, bet tâ vçl
aizvien ir
ierobeþota 
> Nepiecieðama
vecâku uzraudzîba

> Iedvesmojas un
vçlas lîdzinâties
pasaku tçliem un
varoòiem

> 8+ gadi
> Jaukts un mainîgs
daþâda lieluma
pastâvîgo un piena
zobu apvienojums
> Spraugas starp
zobiem

> Kustîbas aizvien
uzlabojas
> Labâk spçj tîrît
zobus pats
> Nepiecieðama
vecâku uzmanîba

> Saista lietas, kas
ir aktuâlas,
modernas 

KUSTÎBAS ATTÎSTÎBA

AGES 8+ 



Kas tur iekðâ notiek?

Zobu ðíilðanâs

ZOBU ÐÍILÐANÂS



ZOBU ÐÍILÐANÂS

Zobu ðíilðanâs
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12-18 mçneði 3 gadi

6 gadi 10 gadi

Mazuïa pirmais zobiòð var
parâdîties jau èetru mçneðu

vecumâ

Apmçram 6 gadu vecumâ aiz pçdçjâ piena dzerokïa izðíiïas pirmais
pastâvîgais zobs. Piena zobi sâk krist ârâ, pastâvîgie zobi turpina

nomainît piena zobus lîdz 12 – 13 gadu vecumam. Ðajâ laikâ bçrnam ir
28 no 32 pastâvîgajiem zobiem.

Pçdçjie – gudrîbas zobi var sâkt ðíilties aptuveni 18 gadu vecumâ,
daþiem cilvçkiem gudrîbas zobu nemaz nav.

3-4 gadu vecumâ parasti ir
izðíîluðies visi 20 piena zobi 



Vecie zobi ârâ un jaunie zobi vietâ

Zobu ðíilðanâs un maiòa

ZOBU ÐÍILÐANÂS UN MAIÒA



ZOBU ÐÍILÐANÂS UN MAIÒA

Zobu ðíilðanâs un maiòa
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20 piena zobi tiek nomainîti ar pastâvîgajiem zobiem, kas izðíiïas tajâs
paðâs vietâs. Papildus aiz piena zobiem izaug dzerokïi. 



Zobu bojâjumi

Kariess agrînâ bçrnîbâ

KARIESS AGRÎNÂ BÇRNÎBÂ



KARIESS AGRÎNÂ BÇRNÎBÂ

Kariess agrînâ bçrnîbâ

Ill
u
st

ra
ti

o
n
s 

b
y 

Li
sa

 C
la

rk
.

Tâpat kâ pieauguðo zobus, arî bçrnu zobus apdraud mîkstais aplikums.
Mîkstais aplikums veicina baktçriju vairoðanos mutç, un, ja aplikums

netiek regulâri notîrîts, tad tas var izraisît kariesu, smaganu iekaisumu  un
pat zobu zaudçðanu.

Kariesa attîstîba



Tas izskatâs neglîti

Agrîns smaganu iekaisums

AGRÎNS SMAGANU IEKAISUMS



AGRÎNS SMAGANU IEKAISUMS

Agrîns smaganu iekaisums
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Veselas smaganas

Iekaisuðas smaganas



Kâ cînîties pret kariesu?

Zobu bojâjumu novçrðana

ZOBU BOJÂJUMU NOVÇRÐANA



ZOBU BOJÂJUMU NOVÇRÐANA

Zobu bojâjumu novçrðana
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Lietojot atbilstoðu zobu birstîti un pârvçrðot
bçrna zobu tîrîðanu par labu izpriecu, jûsu
bçrnam tâ iepatiksies un viòð labprât tîrîs zobus.
Regulâri apmeklçjot zobârstu un zobu higiçnistu,
ðie apmeklçjumi neizraisîs satraukumu.
Apvienojot jûsu ieteikumus rûpîgai zobu tîrîðanai
ikdienas ar atbilstoðu diçtu un regulâri zobârsta
apmeklçjumi palîdzçs jûsu bçrnam saglabât
veselus zobus un smaganas visu mûþu. 

Emalja

Dentîns

Pulpa
Smaganas



Veselîgas uzkodas

Bçrnu uzturs un saldumi

BÇRNU UZTURS UN SALDUMI



BÇRNU UZTURS UN SALDUMI

Bçrnu uzturs un saldumi
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Kad mîkstajâ aplikumâ esoðâs baktçrijas nonâk saskarç ar ogïhidrâtiem,
veidojas kaitîgas skâbes, kas visbieþâk ir zobu bojâjumu izraisîtâjas. Jo
vairâk jûsu bçrna uzturâ ir cukuru saturoðu produktu, jo lielâks risks, ka
baktçrijas veidos kariesu izraisoðâs skâbes. Saldumu çðana pirms
gulçtieðanas ir îpaði bîstama zobiem. Tâpçc ïoti svarîgi ir pieradinât bçrnu
tîrît zobus pçc katras çdienreizes. Zobiem bîstama ir arî naðíoðanâs starp
çdienreizçm. Jo bieþâk bçrns çd saldumus, jo vairâk apdraudçti zobi. Ar
bçrnu var vienoties par dienâm (piem. nedçïas nogalç, svçtkos), kad
saldumus pçc çdienreizes drîkstçs apçst vairâk, bet toties citâs dienâs tos
neçdîs nemaz.

Ja jûsu bçrns prasa dzert arî naktî, tad atcerieties, ka slâpes remdç tîrs
ûdens. Nakts laikâ nedrîkst dot bçrnam saldinâtus, skâbus vai gâzçtus
dzçrienus vai sulas.



Regulâra prakse attîsta iemaòas 

Kâ tîrît zobus?

KÂ TÎRÎT ZOBUS



KÂ TÎRÎT ZOBUS

Kâ tîrît zobus
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Viena no bieþâk ieteiktajâm metodçm, lietojot manuâlo
zobu birstîti

1 Izspiediet ziròa lieluma zobu pastas devu uz zobu
birstîtes (maziem bçrniem lîdz trîs gadu vecumam
zobu pastu uzklâj vçl mazâk, plânâ slânîtî). Sâk
tîrît zobu ârçjâs virsmas, novietojot zobu birstîti
45 grâdu leòíî uz smaganas virs vai zem zobiem.
Veic maigas, slaukoðas kustîbas virzienâ no
smaganâm uz zobu. 

Pçc tam lîdzîgi notîra zobu iekðçjâs virsmas un
noslçgumâ ar apïveida kustîbâm iztîra zobu
koþamâs virsmas. Atcerieties notîrît arî grûtâk
sasniedzamos aizmugurçjos zobus.

2

Priekðçjo zobu iekðçjâs virsmas jâtîra, zobu birstîti
turot vertikâli, virzot to no smaganas uz zobiem.

3

Tîriet zobus vismaz divas minûtes
divas reizes dienâ un pârliecinieties,
ka bçrns izskalo un izspïauj visu
zobu pastu (mazuïiem lîdz gada
vecumam zobus tîriet ar zobu pastu,
kas nesatur fluorîdu). 

Zobârsti iesaka nomainît
zobu birstîti reizi trîs
mçneðos.



Atceries, tîrîðana ar birstîti ir tikai puse no darba

Kâ zobus diegot?

KÂ ZOBUS DIEGOT



KÂ ZOBUS DIEGOT

Kâ zobus diegot?

Ill
u
st

ra
ti

o
n
s 

b
y 

Li
sa

 C
la

rk
.

1 Paòemiet aptuveni 50-80 cm Oral-B® zobu diega un lielâko tâ daïu
vaïîgi aptiniet ap abu roku vidçjiem pirkstiem (ap vienu pirkstu
vairâk nekâ ap otru). Pa vidu atstâjiet 5-7cm diega.

Ar îkðíiem un râdîtâjpirkstiem turiet diegu iestieptu un viegli
ieslidiniet zobu starpâ. Uzmanieties, lai nespiestu to pret smaganâm.
Pareizi diegojot smagana nesâp!

Aplieciet diegu ap katru zobu “C” veidâ un viegli slidiniet to no
augðas uz leju gar katra zoba malu, arî zem smaganu lînijas.
Pârvietojoties no zoba uz zobu, attiniet jaunu zobu diega daïu.

Ievçrojiet zobstarpu tîrîðanas secîbu – pajautâjiet zobârstam
diagrammu, kurâ redzamas mutes daïas, kurâm jâpievçrð îpaða
uzmanîba.

2

3

4



Mutes dobuma kopðanas 

lîdzekïi bçrniem



Katra bçrna attîstîbâ ir daþâdi posmi
Oral-B kopâ ar zobârstiem un pediatriem ir izstrâdâjusi îpaðu zobu birstu
sçriju bçrniem – Stages. Bçrniem augot, mainâs viòu zobi, kuriem katrâ
attîstîbas posmâ nepiecieðama saudzîga kopðana. Oral-B Stages radîtas
pilnvçrtîgai augoðo un mainoðos zobu kopðanai, ievçrojot mazuïu prasmju 

un intereðu attîstîbu.

> 4–24 mçneði
> Sâk ðíilties piena
zobi

> Bçrna zobus tîra
vecâki
> Bçrns pats mâcâs
lietot zobu birstîti

> Tîrîðanu padara
patîkamâku jauki,
draudzîgi attçli 

ZOBU ÐÍILÐANÂS

> 2–4 gadi
> Lîdz posma
beigâm izðíîluðies
visi 20 piena zobi 

> Mazas rokas
> Ierobeþotas
kustîbas
> Mâcâs tîrît zobus
> Vecâki uzrauga
un tîra zobus

> Saistîta ar
païauðanos uz
pazîstamiem tçliem

> 5–7 gadi
> Sâk ðíilties
pirmie pastâvîgie
zobi
> Izkrît daþi piena
zobi

> Uzlabojas kustîbu
veiklîba, bet tâ vçl
aizvien ir
ierobeþota 
> Nepiecieðama
vecâku uzraudzîba

> Iedvesmojas un
vçlas lîdzinâties
pasaku tçliem un
varoòiem

> 8+ gadi
> Jaukts un mainîgs
daþâda lieluma
pastâvîgo un piena
zobu apvienojums
> Spraugas starp
zobiem

> Kustîbas aizvien
uzlabojas
> Labâk spçj tîrît
zobus pats
> Nepiecieðama
vecâku uzmanîba

> Saista lietas, kas
ir aktuâlas,
modernas 

KUSTÎBAS ATTÎSTÎBA

AGES 8+ 
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Par laimi daþâdiem posmiem ir atbilstoðas zobu birstîtes

Katra bçrna attîstîbâ ir daþâdi posmi

ZOBU BIRSTÎTES

MAZULIS 4 – 24 MÇNEÐI

Unikâla zobu birstes galviòa ar mîkstu pârklâjumu,
lai aizsargâtu maigâs smaganas

Maigai zobu un 
smaganu tîrîðanai

Maigi sariòi smaganu masçðanai ap
pirmajiem zobiòiem

Neslîdoðs rokturis, lai vecâkiem bûtu
vieglâk noturçt zobu birsti

Jauks, rotaïîgs zîmçjums

Rokturis, kas ïauj zobu birstîti
novietot uz plakanas virsmas, lai
atvieglotu zobu pastas uzspieðanu

Mazuïa pirmie zobi var parâdîties jau èetru
mçneðu vecumâ. Zobârsti iesaka sâkt tîrît
mazuïa zobus lîdz ar pirmâ zobiòa parâdîðanos.
Protams, mazulis pats nevar tos iztîrît, tâdçï
viòa vietâ to darât Jûs.



Par laimi daþâdiem posmiem ir atbilstoðas zobu birstîtes

Katra bçrna attîstîbâ ir daþâdi posmi

PowerTip™ sariòi ir paredzçti, lai palîdzçtu
notîrît aizmugurçjos zobus

Ðaura zobu birstes galviòa, lai
viegli aizsniegtu visus zobiòus
mazajâ mutç

Çrts rokturis, lai palîdzçtu
bçrnam iemâcîties tîrît
zobus

Jautrs Vinnija Pûka
attçls

2 – 4 GADI

Maziem bçrniem, 
kas mâcâs tîrît zobus

Lîdz 4 gadu vecumam bçrnam izðíîluðies jau
visi 20 piena zobi. Ðajâ laikâ bçrni ïoti vçlas visu
darît paði, tai skaitâ tîrît zobus. Bet Jums
joprojâm tie pçc tam ir jâtîra vçlreiz, lai zobiòi
tiktu notîrîti rûpîgi. Ðî zobu birstîte ir paredzçta
maziem bçrniem, kas mâcâs tîrît zobus.

ZOBU BIRSTÎTES

©Disney Based on the “Winnie the Pooh” works, ©A.A. Milne and E.H. Shepard



Par laimi daþâdiem posmiem ir atbilstoðas zobu birstîtes

Katra bçrna attîstîbâ ir daþâdi posmi

ZOBU BIRSTÎTES

PowerTip™ sariòi, lai aizsniegtu tâlâkos zobus

Unikâla zobu birstes galviòa ar mîkstu
pârklâjumu, lai aizsargâtu  maigâs smaganas

Padziïinâjumu veidojoði sariòi, lai
zobus aptvertu  no visâm pusçm

Liels SQUISH GRIP® rokturis, kas lieliski ieguï rokâ
un palîdz apgût zobu tîrîðanu

Multfilmu varoòu attçli
meitençm un zçniem

Rokturis, kas ïauj
novietot zobu birsti
uz plakanas virsmas,
lai atvieglotu zobu
pastas uzspieðanu

5 – 7 GADI

Bçrniem, kuri vçlas tîrît 
zobus bez vecâku palîdzîbas

Ðajâ laikâ bçrna mutç aiz pçdçjiem piena
dzerokïiem parâdîsies pirmie pastâvîgie
dzerokïi un var sâkt izkrist piena zobi. Bçrns
grib tîrît zobus saviem spçkiem bez Jûsu
palîdzîbas, tâdçï zobu birstei jâveic smags
darbs, tomçr zobu tîrîðana Jums ir jâuzrauga.

™& © BVS Entertainment, Inc. and BVS International N.V All Rights Reserved. ©Disney



Par laimi daþâdiem posmiem ir atbilstoðas zobu birstîtes

Katra bçrna attîstîbâ ir daþâdi posmi

CrissCross® un slîpi novietotu Power Tip
sariòu kombinâcija, lai notîrîtu un
masçtu îstos kaula zobus, tukðâs zobu
vietas un maigâs smaganas

Roktura izmçrs un forma ir
lieliski piemçroti bçrniem, kas
drîz bûs pusaudþi

Stilîgas rokturu krâsas un
zîmçjumi

8 UN VAIRÂK GADI

Bçrniem, kuri vçlas zobus tîrît
patstâvîgi bez vecâku palîdzîbas

Ðajâ vecumâ bçrni paði tiek galâ ar zobu
tîrîðanu, bet Jums joprojâm ir jâpârbauda
rezultâts. Kad mutç vienlaicîgi ir gan piena
zobi, gan îstie zobi, gan tukðas zobu
vietas, valda diezgan liels juceklis. Tâtad ir
nepiecieðama zobu birste, kas palîdzçs
bçrniem ðajâ darbâ.

ZOBU BIRSTÎTES



Ar baterijâm darbinâmas zobu birstîtes 
bçrniem vecumâ no 3 gadiem

Klîniskajos pçtîjumos ir pierâdîts, ka Oral-B Kids rotçjoðâs zobu
birstes ir tikpat droðas un efektîvas, kâ arî  tikpat maigi tîra

bçrna zobus un smaganas kâ parastâs zobu birstes ar
mîkstiem sariòiem. 

Bçrni mîl jautrîbu. Zobu birste Advance Power
Kids, kas tiek darbinâta ar baterijâm, iepatiksies
Jûsu mazulim. Tâs rokturis ir veidots iemîïoto
Disneja varoòu veidolâ, bet galviòas
atgriezenisko grieðanâs kustîbu tehnoloìija
nodroðina efektîvu zobu tîrîðanu. 

Efektîva atgriezenisko grieðanâs kustîbu
tehnoloìija
Bçrniem domâtais samazinâtais uzgalis
ierobeþo zobu pastas daudzumu lîdz
optimâlajam
Ïoti mîksti, galos ðíelti sariòi nodroðina
saudzîgu tîrîðanu un bçrna maigo smaganu
masâþu
Sariòi Indicator, daïçji zaudçjot krâsu, atgâdina
par nepiecieðamîbu mainît zobu birstes uzgali
Strâdâ ar divâm AA Duracell baterijâm (ietilpst
komplektâ)
Spilgtas krâsas un Disneja varoòi zobu tîrîðanu
pârvçrð jautrâ rotaïâ

Maza galviòa ar îpaði mîkstiem
“spurainiem” sariòiem

Vidçjâ rindâ garâki sariòi zobu koþamo
virsmu tîrîðanai

AR BATERIJÂM DARBINÂMAS ZOBU
BIRSTÎTES BÇRNIEM



Oral-B Stages ir îpaði bçrniem
radîta fluorîdus saturoða
zobu pasta ar augïu garðu. 

Bçrniem patiks tîrît zobus ar
Oral-B Stages zobu pastâm,
jo uz tâm attçloti jautri
Disneja multfilmu varoòi. 

Ðî zobu pasta nodroðina
efektîvu aizsardzîbu, tai ir
bçrniem droða, maiga
þelejveida formula.

ZOBU PASTAS 

Oral-B Stages zobu pastas bçrniem

Bçrnu zobârsti un pediatri iesaka vecâkiem tîrît bçrna zobus
un smaganas katru dienu, lai novçrstu aplikumâ esoðo

baktçriju vairoðanos, tâdçjâdi novçrðot zobu bojâðanos.



ZOBU PASTAS 

Blend-a-med zobu pastas
Vecâki bçrni var sâkt lietot pieauguðiem paredzçtas zobu

pastas, kâ piemçram, Blend-a-med Complete 7. Ðiem bçrniem
jau ir pastâvîgie zobi, un pieauguðo zobu pastas lietoðana

motivçs viòus justies “kâ pieauguðajiem”. 

Blend-a-med Complete 7
nodroðina pilnîgu mutes
kopðanu. Tâ sniedz aizsardzîbu
pret bojâjumu veidoðanos,
smaganu slimîbâm, novçrð
aplikuma un zobakmens
veidoðanos, un nodroðina
svaigu elpu. 

Blend-a-med Complete 7
Herbal ar salvijas, kumelîðu,
piparmçtras, rozmarîna un
melisas ekstraktiem îpaði
rûpçjas par smaganâm. 

Uz zobu birstes
jâuzklâj zobu pasta
ziròa lielumâ. 



Vesels un skaists smaids visai dzîvei


