/
IESAKA
Ao
blendamedll / e

y
l | _g &
LATVIJAS ZOBA] A

leskats berna mutes
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ZOBU SKILSANAS

> 4-24 meénesi
> Sak Skilties piena
zobi

>2-4 gadi

> Lidz posma
beigam izskiluSies
visi 20 piena zobi

> 5-7 gadi

> Sak Skilties
pirmie pastavigie
zobi

> |zkrit dazi piena
zobi

> 8+ gadi

> Jaukts un mainigs
dazada lieluma
pastavigo un piena
zobu apvienojums
> Spraugas starp
zobiem

KUSTIBAS

> Bérna zobus tira
vecaki

> Bérns pats macas
lietot zobu birstiti

> Mazas rokas

> lerobezotas
kustibas

> Macas tirit zobus
> Vecaki uzrauga
un tira zobus

> Uzlabojas kustibu
veikliba, bet ta vél
aizvien ir
ierobezota

> NepiecieSama
vecaku uzraudziba

> Kustibas aizvien
uzlabojas

> Labak spéj tirit
zobus pats

> NepiecieSama
vecaku uzmaniba

GES

BErnu zobu kopsanas iemanu attistiba

ATTISTIBA

> TiriSanu padara
patikamaku jauki,
draudzigi attéli

> Saistita ar
palausanos uz
pazistamiem téliem

> ledvesmojas un
vélas lidzinaties
pasaku téliem un
varoniem

> Saista lietas, kas
ir aktualas,
modernas




Zobu skilsanas

Kas tur ieksa notiek?
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ZOBU SKILSANAS



lllustrations by Lisa Clark.

Zobu skilsanas

12-18 ménesi 3 gadi

Mazula pirmais zobins var 3-4 gadu vecuma parasti ir

paradities jau Cetru ménesu izSkiluSies visi 20 piena zobi
vecuma
6 gadi 10 gadi
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Apméram 6 gadu vecuma aiz pédéja piena dzerokla izskilas pirmais
pastavigais zobs. Piena zobi sak krist ara, pastavigie zobi turpina
nomainit piena zobus lidz 12 - 13 gadu vecumam. Saja laika bérnam ir
28 no 32 pastavigajiem zobiem.

Pédéjie — gudribas zobi var sakt skilties aptuveni 18 gadu vecuma,
daziem cilvekiem gudribas zobu nemaz nav.

Stages
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Zobu skilsanas un maina

Vecie zobi ara un jaunie zobi vieta

ZOBU SKILSANAS UN MAINA




Illustrations by Lisa Clark.

Zobu skilsanas un maina
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20 piena zobi tiek nomainiti ar pastavigajiem zobiem, kas izSkilas tajas
pasas vietas. Papildus aiz piena zobiem izaug dzerokli.

stages

ZOBU SKILSANAS UN MAINA



Kariess agrina bérniba
Zobu bojajumi
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Kariess agrina bérniba

Kariesa attistiba

Tapat ka pieauguso zobus, ari bérnu zobus apdraud mikstais aplikums.
Mikstais aplikums veicina baktériju vairosanos mutég, un, ja aplikums
netiek regulari notirits, tad tas var izraisit kariesu, smaganu iekaisumu un
pat zobu zaudésanu.
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KARIESS AGRINA BERNIBA J

Illustrations by Lisa Clark.




Agrins smaganu iekaisums

Tas izskatas negliti
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AGRINS SMAGANU IEKAISUMS



by Lisa Clark.

lllustrations

Agrins smaganu iekaisums

} I__ A & A A N\

Veselas smaganas
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lekaisusas smaganas

OralB:
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AGRINS SMAGANU IEKAISUMS



Zobu bojajumu novérsana

Ka cinities pret kariesu?

ZOBU BOJAJUMU NOVERSANA




Illustrations by Lisa Clark.

Zobu bojajumu novérsana

Lietojot atbilstoSu zobu birstiti un parvérsot
bérna zobu tiriSanu par labu izpriecu, jusu
bérnam ta iepatiksies un vins labprat tiris zobus.
Regulari apmekléjot zobarstu un zobu higiénistu,
Sie  apmekléjumi  neizraisis satraukumu.
Apvienojot jusu ieteikumus rlpigai zobu tirisSanai
ikdienas ar atbilstoSu diétu un regulari zobarsta
apmekléjumi palidzés jasu bérnam saglabat
veselus zobus un smaganas visu mizu.

Dentins

Smaganas

gEEs .

ZOBU BOJAJUMU NOVERSANA




Bernu uzturs un saldumi

Veseligas uzkodas
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BERNU UZTURS UN SALDUMI



Illustrations by Lisa Clark.

BERNU UZTURS UN SALDUMI

Bernu uzturs un saldumi
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Kad mikstaja aplikuma esosas baktérijas nonak saskaré ar oglhidratiem,
veidojas kaitigas skabes, kas visbiezak ir zobu bojajumu izraisitajas. Jo
vairak josu bérna uztura ir cukuru saturoSu produktu, jo lielaks risks, ka
baktérijas veidos kariesu izraisosas skabes. Saldumu é&Sana pirms
gulétiesanas ir ipasi bistama zobiem. Tapéc |oti svarigi ir pieradinat bérnu
tirit zobus péc katras édienreizes. Zobiem bistama ir ari naskoSanas starp
édienreizém. Jo biezak bérns éd saldumus, jo vairak apdraudéti zobi. Ar
bérnu var vienoties par dienam (piem. nedélas nogalé svétkos), kad
saldumus péc édienreizes drikstés apést vairak, bet toties citas dienas tos
neédis nemaz.

Ja jasu bérns prasa dzert ari nakti, tad atcerieties, ka slapes remdé tirs
udens. Nakts laika nedrikst dot bérnam saldinatus, skabus vai gazétus
dzérienus vai sulas.
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Ka tirit zobus?

Regulara prakse attista iemanas




Illustrations by Lisa Clark.

Ka tirit zobus

Viena no biezak ieteiktajam metodém, lietojot manualo
zobu birstiti

|zspiediet zirna lieluma zobu pastas devu uz zobu
birstites (maziem bérniem lidz tris gadu vecumam
zobu pastu uzklaj vél mazak, plana slanitl). Sak
tirit zobu areéjas virsmas, novietojot zobu birstiti
45 gradu lenki uz smaganas virs vai zem zobiem.
Veic maigas, slaukosSas kustibas virziena no
smaganam uz zobu.

Péc tam lidzigi notira zobu iek$éjas virsmas un
nosléeguma ar aplveida kustibam iztira zobu
kozamas virsmas. Atcerieties notirit ari grutak
sasniedzamos aizmuguréjos zobus.

PriekSéjo zobu iekSéjas virsmas jatira, zobu birstiti
turot vertikali, virzot to no smaganas uz zobiem.

Tiriet zobus vismaz divas minates L Zobarsti iesaka nomainit
. divas reizes diena un parliecinieties, \ zobu Dbirstiti reizi tris

ka bérns izskalo un izsplauj visu ménesos.

zobu pastu (mazuliem lidz gada \

vecumam zobus tiriet ar zobu pastu,
kas nesatur fluoridu).
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KA TIRIT ZOBUS



Ka zobus diegot?

Atceries, tirisana ar birstiti ir tikai puse no darba

Stages

L KA ZOBUS DIEGOT J




Illustrations by Lisa Clark.

Ka zobus diegot?

@ Panemiet aptuveni 50-80 cm Oral-B® zobu diega un lielako ta dalu
valigi aptiniet ap abu roku vidéjiem pirkstiem (ap vienu pirkstu
vairak neka ap otru). Pa vidu atstajiet 5-7cm diega.

@ Ar 1kSkiem wun raditajpirkstiem turiet diegu iestieptu un viegli
ieslidiniet zobu starpa. Uzmanieties, lai nespiestu to pret smaganam.
Pareizi diegojot smagana nesap!

Aplieciet diegu ap katru zobu “C” veida un viegli slidiniet to no
augsas uz leju gar katra zoba malu, ari zem smaganu linijas.
Parvietojoties no zoba uz zobu, attiniet jaunu zobu diega dalu.

levérojiet zobstarpu tiriSanas secibu — pajautajiet zobarstam
diagrammu, kura redzamas mutes dalas, kuram japievérs ipasa
uzmaniba.
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Mutes dobuma kopsanas

lidzekli bérniem




Katra bérna attistiba ir dazadi posmi

Oral-B kopa ar zobarstiem un pediatriem ir izstradajusi 1pasu zobu birstu

sériju bérniem — Stages. Bérniem augot, mainas vinu zobi, kuriem katra

attistibas posma nepiecieSama saudziga kopsSana. Oral-B Stages raditas

pilnvértigai augoso un mainosos zobu kopsSanai, ievérojot mazulu prasmju
un interesu attistibu.

ZOBU SKILSANAS KUSTIBAS ATTISTIBA

.. > Bérna zobus tira
> 4-24 meénesi . Tris
vioeal > Tirlsanu padara

ak Ekilti ' attkamaku jauki,
> Sak Skilties piena > B&rns pats macas P J

' draudzigi attéli

sl lietot zobu birstiti g

il ] > Mazas rokas
> 2-4 gadi 3

Lid g E Ietr%bezotas > Saistita ar
E oA p'OS“nIZ'T Si >ul\jlz§:c§: tirit zobus SR TR (T

€igam 1zsKilusies o pazistamiem téliem
visi 20 piena zobi > Vecaki uzrauga

un tira zobus

> 5-7 gadi > Uzlabojas kustibu _
> Sak 3kilties veikliba, bet ta vél > ledvesmojas un
pirmie pastavigie aizvien ir vélas lidzinaties
zobi ierobezota pasaku téliem un
> |zkrit dazi piena > NepiecieSama varoniem
zobi vecaku uzraudziba
> 8+ gadi o > Kustibas aizvien
> Jaukts un mainigs .

.- : uzlabojas . :
dazada lieluma N - > Saista lietas, kas

- . > Labak spéj tirit : N
pastavigo un piena ir aktualas,
. : zobus pats

zobu apvienojums modernas

> NepiecieSama
vecaku uzmaniba
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> Spraugas starp
zobiem
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Katra bérna attistiba ir dazadi posmi

Par laimi dazadiem posmiem ir atbilstosas zobu birstites

gE ﬂ‘ Maigai zobu un

ﬂ v smaganu tirisanai
\

Mazula pirmie zobi var paradities jau cetru
ménesu vecuma. Zobarsti iesaka sakt tirit
mazula zobus lidz ar pirma zobina paradisanos.
Protams, mazulis pats nevar tos iztirit, tadel
vina vieta to darat Jus.

’ Unikala zobu birstes galvina ar mikstu parklajumu,
b lai aizsargatu maigas smaganas

Maigi sarini smaganu masésanai ap
pirmajiem zobiniem

Neslidoss rokturis, lai vecakiem bitu
\ vieglak noturét zobu birsti

Jauks, rotaligs ziméjums

} \E{ Rokturis, kas lauj zobu birstiti
i novietot uz plakanas virsmas, lai
atvieglotu zobu pastas uzspiesSanu

ZOBU BIRSTITES J




Katra bérna attistiba ir dazadi posmi

Par laimi dazadiem posmiem ir atbilstosas zobu birstites

\ 2 -4 GADI

Maziem bérniem,
kas macas tirit zobus

Lidz 4 gadu vecumam bérnam izskilusies jau
visi 20 piena zobi. Saja laika bérni Iot| vélas visu
darit pasi, tai skaita tirit zobus. Bet Jums
joprojam tie péc tam ir jatira vélreiz, lai zobini
tiktu notiriti rapigi. St zobu birstite ir paredzéta
maziem bérniem, kas macas tirit zobus.

e PowerTip™ sarini ir paredzéti, lai palidzétu
notirit aizmuguréjos zobus

Saura zobu birstes galvina, lai
viegli aizsniegtu visus zobinus
mazaja muté

bérnam iemacities tirit
zobus

;. \ Jautrs Vinnija Pika

attéls

\0 Erts rokturis, lai palidzétu

©Disney Based on the “Winnie the Pooh” works, ©A.A. Milne and E.H. Shepard

ZOBU BIRSTITES




Katra bérna attistiba ir dazadi posmi

Par laimi dazadiem posmiem ir atbilstoSas zobu birstites

Berniem, kuri velas tirit
zobus bez vecaku palidzibas

Saja laikd bérna muté aiz pédéjiem piena
dzerokliem paradisies pirmie pastavigie
dzerokli un var sakt izkrist piena zobi. Bérns
grib tirit zobus saviem spékiem bez Jasu
palidzibas, tadél zobu birstei javeic smags
darbs, tomér zobu tiriSana Jums ir jauzrauga.

\. PowerTip™ sarini, lai aizsniegtu talakos zobus

Unikala zobu birstes galvina ar mikstu
parklajumu, lai aizsargatu maigas smaganas

o Padzilinajumu veidojoSi sarini, lai
zobus aptvertu no visam pusém

Liels SQUISH GRIP® rokturis, kas lieliski iegul roka
un palidz apgut zobu tiriSanu

. ____—®Multfilmu varonu attéli

meiteném un zéniem

/‘ Rokturis, kas |auj

novietot zobu birsti
uz plakanas virsmas,
lai atvieglotu zobu
pastas uzspiesanu

™& © BVS Entertainment, Inc. and BVS International N.V All Rights Reserved. ©Disney

ZOBU BIRSTITES




Katra bérna attistiba ir dazadi posmi

Par laimi dazadiem posmiem ir atbilstosas zobu birstites

8 UN VAIRAK GADI

Bérniem, kuri velas zobus tirit
patstavigi bez vecaku palidzibas

Saja vecuma bérni pasi tiek gala ar zobu
tirisSanu, bet Jums joprojam ir japarbauda
rezultats. Kad muté vienlaicigi ir gan piena
zobi, gan istie zobi, gan tukSas zobu
vietas, valda diezgan liels juceklis. Tatad ir
nepiecieSama zobu birste, kas palidzés
bérniem Saja darba.

\‘ CrissCross® un slipi novietotu Power Tip
sarinu kombinacija, lai notiritu un
masétu istos kaula zobus, tuksas zobu
vietas un maigas smaganas

- ——e Stiligas rokturu krasas un

ZImeéjumi

\ Roktura izmérs un forma ir

lieliski pieméroti bérniem, kas
driz bis pusaudzi

ZOBU BIRSTITES




Ar baterijam darbinamas zobu birstites
oralB bérniem vecuma no 3 gadiem

Kliniskajos pétijumos ir pieradits, ka Oral-B Kids rotéjosas zobu
birstes ir tikpat drosas un efektivas, ka ari tikpat maigi tira
bérna zobus un smaganas ka parastas zobu birstes ar
mikstiem sariniem.

Maza galvina ar ipaSi mikstiem

“spurainiem” sariniem
Vidéja rinda garaki sarini zobu kozamo
virsmu tirisanai

Beérni mil jautribu. Zobu birste Advance Power
Kids, kas tiek darbinata ar baterijam, iepatiksies
Jusu mazulim. Tas rokturis ir veidots iemiloto
Disneja varonu veidola, bet galvinas
atgriezenisko griesanas kustibu tehnologija
nodrosSina efektivu zobu tiriSanu.

® Efektiva atgriezenisko griesanas kustibu
tehnologija

® Bérniem domatais samazinatais uzgalis
ierobezo zobu pastas daudzumu lidz
optimalajam
Loti miksti, galos Skelti sarini nodrosSina
saudzigu tiriSanu un bérna maigo smaganu
masazu
Sarini Indicator, daléji zaudéjot krasu, atgadina
par nepiecieSamibu mainit zobu birstes uzgali
Strada ar divam AA Duracell baterijam (ietilpst
komplekta)
Spilgtas krasas un Disneja varoni zobu tiriSanu
parvers jautra rotala

- BRAUN

AR BATERIJAM DARBINAMAS ZOBU
BIRSTITES BERNIEM




Oral-B Stages zobu pastas bérniem

Bérnu zobarsti un pediatri iesaka vecakiem tirit bérna zobus
un smaganas katru dienu, lai novérstu aplikuma esoso
baktériju vairosanos, tadéjadi novérsot zobu bojasanos.

® Oral-B Stages ir ipaSi bérniem
radita fluoridus saturosa
zobu pasta ar auglu garsu.

® Bérniem patiks tirit zobus ar
Oral-B Stages zobu pastam,
jo uz tam attéloti jautri
Disneja multfilmu varoni.

® Si zobu pasta nodro$ina
efektivu aizsardzibu, tai ir
bérniem drosa, maiga
zelejveida formula.

ZOBU PASTAS




Blend-a-med zobu pastas

Vecaki bérni var sakt lietot pieaugusiem paredzétas zobu
pastas, ka pieméram, Blend-a-med Complete 7. Siem bérniem
jau ir pastavigie zobi, un pieauguso zobu pastas lietoSana
motiveés vinus justies “ka pieaugusajiem"”.

Blend-a-med Complete 7
nodrosSina pilnigu mutes
kopSanu. Ta sniedz aizsardzibu
pret bojajumu veidosSanos,
smaganu slimibam, novérs
aplikuma un zobakmens
veidosanos, un nodrosSina
svaigu elpu.

Blend-a-med Complete 7
Herbal ar salvijas, kumelisu,
piparmeétras, rozmarina un
melisas ekstraktiem Tpasi
ripéjas par smaganam.

Uz zobu birstes
jauzklaj zobu pasta
zirna lieluma.

ZOBU PASTAS
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