Berni aug un tadel...
... mums ir zobhu hirste katram!

Berna dzive ir vairaki attistibas posmi. Katram no tiem ir
piemerota cita zobu birste. Firma Oral-B ir radijusi parastas
un ar baterijam darbinamas zobu birstes, kas ir veidotas ta,
lai batu atbilstoSas bérnu zobu attistibas stadijai, ipatnibam

un butu érti lietojamas.

Jauta savam zobarstam vai higiénistam, lai uzzinatu vairak!
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LATVIJAS ZOBARSTU ASOCIACIJA

Lai rupetos par
Tava berna zobiem
... katra vipa attistibhas posma
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Tava berna mutes
dobuma higiena

GES



Kapec mutes dobuma higiena
ir tik svariga

No pasa sakuma

Vecaki ir pirmie sava bérna skolotaji un visbiezak ari cilveki,
kuru paraugam beérns sekos. Tade| ieradit bérnam pareizus
mutes dobuma higienas uzturéSanas paradumus ir jusu
uzdevums.

Par bérna piena zobiem ir jartpgjas, jo tie palidz, kad Skidro
partiku nomaina cieta partika. Tiem ir batiska nozime ari runas
attistiba, turklat tie nodroSina atbilstoSas vietas, lai varétu
izaugt pastavigie zobi.

Tapat ka pieauguSo zobus, art bérnu zobus apdraud zobu
aplikums. Ta ir baktériju savairo$anas mute. Ja baktérijas
netiek regulari likvidetas, tas var izraisit kariesu, smaganu
saslimSanas un pat zoba izkriSanu.

AthilstoSas zobu birstes lietoSana ka jauka rotala nodroSinas
to, ka zobu tiriSana klts par darbibu, kuru jusu bérns iemiles
un veiks ar prieku. Tad vizites pie zobarsta neklis bernam par
kaut ko biedgjoSu. Apvienojot jusu entuziasmu, efektivu zobu
tirisanu ikdiena, atbilstoSu digtu un regularas vizites pie
zobarsta, jusu bernam tiks nodroSinati veseli zobi un
Smaganas visam mizam.

Ka attistas hernu zobi

Musu dzives laika mums nomainas divu veidu zobi. Pirmie,
kas tiek saukti par piena zobiem, visbiezak pilnigi attistas
apmeéeram Cetru gadu vecuma. Pastavigie zobi sak augt
apmeéram sestaja dzives gada.

AugsZoklis

Piena zobi sak augt

apmeéram sesu

menesSu vecuma.
Parasti uz pirmo bérna
dzimSanas dienu vinam ir jau
augsejie (A) un apaksejie (B)
videjie priek$zobi.

| Apakszoklis |

AugSzoklis

s
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| ApaksZoklis |

Vecuma no diviem
[idz Cetriem gadiem
bérnam joprojam
turpina augt 20 piena zobu.
Tie visi izaug savas vietas
apmeéram Cetru gadu vecuma.




Ka attistas herna zobi

Pastavigie zobi sak augt apmeram sestaja bérna dzives gada
un aug apméeram Idz trispadsmitajam. ,,Gudribas zobi”
parasti sak augt apmeéram seSpadsmit gadu vecuma. Tomer
jaatceras, ka katrs bérns ir citads, un art laiks, kad aug zobi,
var bt atskirigs.

AugsZoklis

Sis ir bridis, kad sak

augt pirmie

pastavigie zobi (C).
SeSu gadu vecuma piena zobi —
apaksgjie videjie priekSzobi (A)
—izkrit. Augsgjie vidgjie piena
priekSzobi (B) izkrit septita un
astota dzives gada laika.

Apakszoklis |

AugsZoklis |

Sak augt pastavigie
zobi, tie aug lidz
trispadsmitajam
dzives gadam. ,Gudribas zobi”
var izaugt apmeram
seSpadsmitaja dzives gada.

| Apaksioklis |

1. Videjais priek$zobs 7-8 gadi 5. Otrais mazais dzeroklis  10-12 gadi
2. Sanu priekszobs 8-9 gadi 6. Pirmais lielais dzeroklis 6-7 gadi
3. Acu zobs 11-12 gadi 7. Otrais lielais dzeroklis ~ 12-13 gadi
4. Pirmais mazais

dzeroklis 10-11 gadi

Labu paradumu veidoSana

/Labi paradumi, kurus bus apguvis tavs bérns, paliks
vinam uz visu mazu.

/ﬁri zobus pareizi — divas
reizes diena pa divam minutem.

/ Padari bérna zobu tiriSanu
patikamu, gada, lai ta lidzinatos
spelei. Izmanto zobu birstes ar
bérnu iemilotajiem varoniem.

Tir$anas laiks = divas miniites

\/Vecumé no diviem lidz septiniem gadiem (2. un 3.
attistibas posms) bérni aug un grib tirit zobus
patstavigi. Tomeér ir maz ticams, ka bérns, kur$ vél nav
sasniedzis septinu gadu vecumu, bus pietiekami veikls,
lai pats pareizi tiritu zobinus.

/Bémiem, kam ir astoni vai
vairak gadi (4. attistibas posms)
motivacija palidz uzturet labos
paradumus — gan zobu tiriSanu
divas reizes diena, gan prasmi tirit
zobus pareizi. Izmantojot zobu
birstes ar Indicator sariniem, kas
parada sarinu nodiluma pakapi
(sarinu krasviela sak pazust
apmeéram péc trim menesiem), var
noteikt, vai bérns tira zobus pareizi.

Stages




Regulari zobarsta
apmeklejumi

leplano zobarsta apmeklgjumu starp pirmo piena zobu
paradiSanos un bérna pirmo dzim$anas dienu. Zobarsts
parbaudrs, vai viss attistas pareizi, un sniegs padomus bérna
zobu kopSanai. Tavam bérnam jaapmeklé zobarsts vismaz reizi
se$0s menesos.

Zobarsta apmeklejumu savienoSana ar citam nodarbem, ka ari
gimenes iesaistiSanas Saja pasakuma |aus bérnam no tiem
nebaidities.

Zobarsts var ieteikt lidzek|us zobu parklasanai vai fluorizacijai,
lai palielinatu aizsardzibu no kariesa.

Varbut, ka zobarsts ieteiks ortodontisko arstéSanu, lai
palidzetu zobiem izaugt pareizaja vieta. Ja Tavam bérnam ir
ortodontiska aparatira, ir |oti svarigi zinat, ka tair jatira.

AthilstoSas zobu
pastas izvele

Fluorids nostiprina un aizsarga zobus, tade|
zobu pastas lietoSana, kuras tas ir, palidz
izvairities no kariesa.

Ta ka mazaki berni bieZi vien norij zobu
pastu, jalieto zobu pasta ar mazaku fluorida
saturu. Vienmer jaizmanto zobu pastas
porcija zirnisa lieluma, ka paradits blakus
Zimgjuma. Loti maziem bérniem izmanto
pavisam mazu zobu pastas porciju, kas
noklaj zobu birstes virsmu.

Uztura nozime

Ja zobu aplikums netiek regulari notirits, ja zobu emalja
nonak kontakta ar oglhidratiem, rodas kaitigas skabes, kas
izraisa galvenas zobu problémas. Jo lielaks cukura
daudzums ir Tava bérna edienkarte un, 1pasi, jo biezak
cukurs atrodas mute, jo lielaka ir iespéjamiba, ka baktérijas
saks razot skabes, kas izraisa kariesu. Cukurs,

kas tiek lietots pirms aizmigS$anas, zobiem ir ipaSi bistag
Tade] ir svarigi pieradinat bérnu tirit zobus pec g

katras edienreizes un Tpasi vakara pirms

guletieSanas.

Ja Tavs beérns nakti grib padzerties, atceries,

ka vinam nevajadzetu dot saldus vai skabus
Skidrumus, sulas vai gazetus dzerienus. Vislabak
to vieta dot udeni.




Zobhu tiriSanas
tehnika

Mazi berni vecuma no 4 — 24 meneSiem (1. attistibas
posma) nevar paSi sev iztirit zobus. Viens no
labakajiem veidiem, ka redzet bérna zobus un

tiem pieklut, ir turét bérnu tapat, ka barojot

ar pudeltti. Vecakam bérnam, no 2 — 7

gadiem (2. un 3. attistibas posms)

var nostaties aizmuguré un pacelt [ |

vina galvipu. Visam janotiek ka

rotalai, piemeram, “Saskaitisim visus

tavus zobinus!”. Lieli bérni (4. attistibas

posms) paSi ripejas par sava mutes dobuma higienas
uzturéSanu un ir pietiekami veikli, lai paSi tiritu zobus, tomer
viniem nepiecieS8ama vecaku kontrole un padomi.

Pastav daudzas zobu firiSanas tehnikas. Pajauta savam
zobarstam vai higienistam, kuru no tam vin§ iesaka. Turpmak
izklastita viena no popularakajam tehnikam.

Uzspiest uz zobu hirstes

zobu pastu zirni$a lieluma
(maziem berniem tikai noklat zobu
birsti ar planu zobu pastas kartinu).

Sac ar augSejo arejo virsmu
tiriSanu, turot birstiti 45
gradu lenkl. Veic maigas,
1sas kustibas uz priekSu un
atpakal.

Atkarto tas paSas darhibas aizmugurejo zobu 9

iek§ejam virsmam. Atceries, ka jatira ar gruti
pieejamie aizmugurejie zobi.

Visas iekSejas priek$ejo
zobu virsmas jatira, turot
birstiti vertikali un bidot to
augSup un lejup.

Visas koZzamas virsmas
jatira, veicot maigas
kustibas uz priekSu un
atpakal.

Tiri zobus vismaz divas
minutes un parliecinies,
ka béerns izskalo un

izsplauj visu zobu pastu
(zidainiem zobus tira bez zobu
pastas).
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TirSanas tehnika, izmantojot
ar baterijam darbinamu zobu birsti

Ar baterijam darbinama zobu birste var bit |oti noderiga, lai
motivetu bernus tirtt zobus. To var izmantot bérniem no tris
gadu vecuma. Vienmer parbaudi, ka bérns izmanto So zobu
birsti. Paltdz zobarstam vai higienistam padomu, kadu
tiriSanas tehniku izmantot. Biezi tiek izmantota tehnika, kas
izklastta turpmak.

Ilzmanto zobu pastas daudzumu zirnisa lieluma.

Pieliec zobu birstes
galvinu zobam un
iesledz zobu birsti.

Maigi vadi zobu birsti
no vienas zoba virsmas
uz otru pa zoba un
smaganu saskares
vietu.

Velti dazas sekundes katrai virsmai zoba un
smaganu saskares vieta.

Tiri zobus divas
minutes.

Parliecinies, ka berns
izsplauj un izskalo visu
zobu pastu.
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Kas ir jazina par 1. berna
attistibas posmu?

Zobu $kilSanas

Bérnam sak augt zobi apméram seSu menesu
vecuma, un tas var bit nepatikami. Sapes var
mazinat, izmantojot specialu grauzamo rinki zobu
SkilSanas laikam. Var palidzet ari masgjot berna
smaganinas. Var izmantot ari atbilstoSas Zelejas, bet,
kad bérnam bus jau gadin$, bérnu pretsapju
[idzek|us. Tomer ik reizi pirms dot jebkadas zales
savam bernam, konsultgjies ar zobarstu vai pediatru.

TkSka un knupisa siika$ana

Tas ir pilnigi normals bérna paradums, bet, ja

sukaSana k|ust parak bieza, ta var izraisit zobu
problemas. Knupitis vai 1kSkis var traucet priek$ejo

zobu izaug8anu pareizajas vietas vai nepareizu to
izvietojumu. Var izmantot ortodontisko knupiti un « ;,:\.,’
ar laiku atradinat bérnu no sukasanas. )

AtbilstoSas zobu birstes izvele

Loti svarigi ir izmantot zobu birsti, kas speciali
izveidota noteiktam bérna zobu aug$anas posmam.
e Izmanto zobu birsti ar mikstiem sariniem.

e Zobu birstes galvinai jabat izgatavotai ta, lai
masgtu smaganas un tiritu lielu zoba virsmu.

e Saja berna attistibas posma tu tiri berna

zobinus, tapéc Tev bis vajadziga zobu

birste ar rokturi, ko varesi erti kustinat.

e




Kas jaatceras 2. berna Svariga informacija par
attistibas posma? 3 3. berna attistibas posmu

Pirmie zobi Aizmugurejie zobi
Saja posma bernam jau jabit izauguSiem 20 piena zobiem. Tas ir bridis, kad sak augt pirmie pastavigie
Pirmie piena zobi velak izveidos vietu pastavigajiem zobiem. zobi zokla aizmuguréja dala. Tas ir svarigs
Labos paradumus, kurus bérns apgist tagad, vin§ saglabas bridis mutes dobuma higiéna, jo dobumi, kas
visu muzu. paliek péc piena zobu zaudgSanas, un pirmie
pastavigie dzerokli var bat grati tirami.
AtbilstoSas zobu birsfites izvele Parliecinies, vai rupigi ir nofiriti ari
e Izmanto zobu birsti ar mazu, gala saSaurinatu galvinu un aizmugurejie zobi.
mikstiem sariniem.
e Izvelies lielu, platu rokturi, kas der mazai plaukstai un ko AtbilstoSas zobu birstites izvele
ir erti turet art vecakiem, kad vini tira bérna zobinus. e |zmanto zobu birsti ar mazu, gala
e Zobu birstes ar iemilotu varonu attéliem padaris zobu saSaurinatu galvinu un mikstiem sariniem.
tiriSanu patikamaku. Tadu, lai ta sasniegtu grati pieejamos
e Izvelies ar baterijam darbinamu zobu birsti Oral-B aizmugurejos zobus.
Advance Power Kids. Ta ir ieteicama bérniem, kas e IzvElies lielu, platu rokturi, kas der mazai
sasniegusi tris gadu vecumu. plaukstai un ko ir €rti turét ar1 vecakiem, kad
vini tira bérna zobinus.
e Zobu birstes ar iemilotu varonu atteliem
padaris zobu tiriSanu patikamaku.
e [zvElies ar baterijam darbinamu zobu birsti
Oral-B Advance Power Kids. Ta ir ieteicama
berniem, kas sasniegusi
tris gadu vecumu.




Zohu veselibas Ar baterijam darbinamas zobu birstes
saglaba$ana 4. berna bérniem (no tris gadu vecuma).
attistibas posma

Ar baterijam darbinamas zobu birstes ir ieteicamas bérniem
pec tris gadu vecuma sasniegSanas. Tas tieSam palidz berniem

Zobu diegs o _ iecienit zobu firisanu.
Kad Tavs bérns paaugsies, sac zobu diegu

izmanto$anu, lai tiritu zobu starpas. Jauta
savam zobarstam vai higiénistam, kad un ka
Tavam bérnam jaizmanto zobu diegs.

Zobu izkriSana un to aizsardziba Zobu birste ar baterijam

Diemzel gadas zaudet zobinu, it ipasi aktiviem
un vecakiem berniem. Vari nodroSinaties pret
zoba zaudgjumu vai bojajumu, izmantojot
atbilstoSu zobu aizsargu. Ipasi, ja bérns
nodarbojas ar sportu.

Atteli ar bernu
AtbilstoSas zobu birstes izvele " 52 iemilotiem
e Izvélies zobu birsti, kas ir atbilstoa ' varoniem.
bérniem, kuriem $aja vecuma ir gan piena, gan
pastavigie zobi.
e Dazada garuma sarini tira dazada lieluma . Mta_za_!ll(a:yil,la Iun
zobus, bet garie sariu kalisi palidz tiri L EALS
aizmugurejos zobus. :
e |zvelies ar baterijam darbinamu zobu birsti.

Ta var palidzet motivet bernus tirit zobus.
Garaka videjo sarinu
rinda ko$anas virsmu
firiSanai.




