Pirsingi mutes dobum Par un pret.

Arvien bieZk jaunieSi ¥las veikt ngles un tipu prsingus. Pirms iddrties par So soli, 8los
pieverst jaunieSu uzmabu daam svargam lietam. Jo iz\éle paliek katra paSamg. Lidz 18 gadu
vecumam torer vajadZtu veaku piekriSanu.

Pats svagakais — $ procedira javeic tikai sertifi€ta iestde, pie kosmetologa, kur varaiito
droSi par sterilizcijas paskumu iewroSanu. Durot fsingu nesterilos ap#tlos, iespjams
inficéties ar hepatu B un C, baktegiam infekcijam un HIV.

Pirsinga biice ntlé dzst apndram divas neglas, par to &ak pasfisfis frsinga veigji.
Nekautgjieties uzdot jadljumus. Ja ir laba imumite — spgcigas organisma aizsarggs pret
dazdam infekcijam — un jebkura kiice dstatri, pirsings nesaglas raizes.

Tomer nekad nevar zit, ka organisms — muted@ada, zobi, siekalu dziedzeri , &3 uz
So svekermeni. Ja organisms nepaneslik metlu, iesgjama alegiska reakcija, iekaisums un
negita €ta pec pirsinga izemsanas. apec japadona, kadu metdlu izveléties, lai komplikciju
risku samaziatu. Citam tas @is sudrabs, citam zelts, témsakuma vienner iesakakirurgiska
terauda frsingu, kas ir neitils materils.

Pirsings fipa vai nele var ilgstodk dzt, jo diruma vieta nefrtraukti tiek traungta edot,
runajot, skipstoties, rot zobus. pu @Arsings var ietek®@t tos zobus, kuri ir saskamr meila
kajinu. Nemiiga kairinajuma cl smagana no zoba af§as un zobs var pat palikt Kicps.
leteikums — uz naktiipu arsingu izemt un fipigak pieversties mutes dobuma higiai.

Janem \&ra, ka sejaada ir pkna, labi apasbta unipasi juiga pret 8dam procedram.

Var tikt trau@ta af runa, jo gande vienner pirmas 7-10 dienas ate bis pietikusi. Svargi
an, kadu prsingu iz\elesieties, jo prak liels var traurdt aif zobu emalju, vai pat atlauzt zoba
gabaliu.

Par pareizu fosinga kopSanuapzdod jaudjumi specilistam pirms frsinga ielikSanas, lai
butu skaidiba un nenodau sev jari. Vismaz divas neglas [gc katrassdienreizes vajadzu skalot
muti ar dezinfi¢joSiem tdzeKiem. Velak af meles parsingu vajadztu reiZm iznpemt un norit no
aplikuma urediena atliekm.

Kamer briice dzst, jaed edieni, kas navpasi psako$a, nodetrgaka his zupa. datturas no
saldumiem, gzetiem dZrieniem, alus, alkoholajdz biice sadzijusi piltba. Jiemaras neuzkost
pirsingam, lai nenolauztu zobu vargingu. Tas var nemanot atskéties, iespjams aiztties vai to
norit.

Meés daudz ruijam un ziam par akupunkiras nommi cilvéka veseabas veicidsSara un pat
slimibu arsteSara. Art melé atrodas dixibai svatgu iek€jo organu atzarojumi. Mles gak atrodas
plausu akupunktas kaali, méles priek§ja treSdd — sirds akupunktas kaali, sanu virsnas —
aizkwga dziedzera kaah. Skarot Sos punktus, var tikt pastif#ia vai nonakta So orgnu darfiba.

Jaloti gribas ledu niechu mutes dobum iesaku uzlikt zobu rotu, kas ir ne tikai mirdzoss
dazdu krasu akmentiS, bet ar no zelta vai sudraba izgatavotsajoms. To pieimé pie zoba, to
netraundjot, ar gaismas plon@amo matefilu. Dazam tas turas @nesi, citam pris gadus. Tas
atkafigs no sakodiena, uztura,rdesveida.

Pirsingi izsenis irAfrikas tautu kuliras sagtvdala, nosaka wiu piedetbu kadai etniskai
grupai. Aicinu jaunieSus saiitgi izvertét pirsinga nepiecieSaitou, jo mnusu ir vaiék ka plusu.

SIA ,Zemgales mutes vesbhs centra” zobu higniste Eva Zaugre.



