PAREIZA ZOBU PASTAS UN 20BU
BIRSTES 12VELE BERNIEM

ZOBU BIRSTE JAIZV ELAS
- atbilstosSa kErna vecumam;
- neliela ovala galvina ar mikstiem
sariniem;
- plats, gumijots, nesidoSs rokturis

ZOBU BIRSTE JAMAINA

- ik péc 3 menesSiem;

- kad ta ir izsparusi;

- vienmer péc infekcijas slimibam

ZOBU BIRSTES KOPSANA
- pirms un pec zobu friSanas MGpigi
jaizskalo;
- janovieto ghzité ar saripiem uz
augsu;
- futlari saru galvipai izmanto tikai
zobu birstes @rvadasSanai

LATRINE

ZOBU PASTA

- jaizvelas atbilstoSi k&rnu vecumam;

- tai noteikti j asatur fluoridi;

- no 6 fdz 12 gadu vecumam
leteicams lietot zobu pastas, kuts
bez fluora ielauti ari kalcija
savienojumi

ZOBU PASTU LIEK ZIRN ISA
LIELUM A, JO
- 2-3 g.v. zobu pastu norij 48 %
beérnu;
- 6-7 g.v. zobu pastu norij 25 %
beérnu.

FLUORIDI ZOBU PASTA
- fluors ir dabiska viela, kas aizka&
kariesa veidoSanos;
- fluors savienojoties ar
padara to stipraku;
- nomac mikroorganismu vairoSanos
zobu aplikuma.

emalju,

FLUORIDU
ZOBU PASTAS
- Ilidz 6 gadu vecumam zobu pa3ds
fluoridu daudzums 500 ppm
( noradits uz zobu pastas iepakojuma);
- no 6 g.v. 1000-1450 ppm.

DAUDZUMS BERNU

FLUORIDU
DAZ ADI
- NaMFP un NaF zobu emala zobu
tiriSanas laika uzsicas 60 sekunds;
- Aminofluor 1di — 20 sekund@s.

SAVIENOJUMI IR

AMINOFLUOR IDUS SATUR
- LACALUT Children;
- ELMEX Kinder;
- ELGYDIUM Junior;
- R.O.CS.

SVARIGI

- lidz 6-8 gadu vecumam gseko
bérnu zobu tiriSanas kvalifitei —
vecakiem bernu zobi japartira;

- zobus gatira vismaz 2 minates;

- dominé rotejosas un vertikalas
kustibas;

- zobu birste jasatver ka pildspalva

SIA ,Zemgales mutes ves@bas centrs”
zobu higieniste Eva Zaugre,
tel.63921356;mob.27806866



