Zobu pastas

Zobu pastas izl mes biezi balstmies uz rekdmu, draugu ieteikumiem. Mazsvga nav
arnn zobu pastas cena, ddas izprdoSanas akcijas. Citi uzskata, jarghka zobu pasta, jo laka.
Cik daudzi no mums pievs uzmaibu zobu pastu ied@imam un &a drukda noraditajam
sasivdaam?

Zobu pastas dag 3 grugs:

e bérnu zobu pastas no 0-6 gadu vecumam (dazas firasasedala @ sikakas vecuma

grupas);

e pusaudZu zobu pastas no 7-12 gadu vecumam;

e pieauguso zobu pastas:

-profilaktiskas, jeb higéniskas;

-arstnieciski profilaktisks;

-arstniecisks;

-specilas, konketas probtmas risiasSanai.

Bérnu zobu pastas

Bérniem dz 2 gadu vecumam ieteicamattzobus bez zobu pastas vaidl@ties zobu pastu
bez fluoidiem, jo 60 % brnu vecum no 1,5-2,5 gadiem norij 70-100% zobu pastas.

No 2 gadu vecuma var igkties zobu pastu ar flutaiem, tongr jaatceras, ka pastauzliek
zirpa lieluma un pierivé zobu birstes saros. Svaigi iemacit berniem izskalot muti un izdput
zobu pastu g zobu riSanas.

Pusaudzu zobu pastas

Tas var atpait pec uzrakstaJdunior. PusaudZzu vecuin notiek pastvigo zobu emaljas
nobrieSanas process. Met zobus, veidojas uzmiba pret periodonta slifbam. Pusaudzu zobu
pastas satur nepiecieSamo daudzumulwoun kalciju. Saj vecuna drikst lietot af ta saucaras
gimenes zobu pastas, kuras pieder pie profilaktiskan zobu pasim.

Pieauguso zobu pastas

Profilaktiskas, jeb higéniskas - zobu pastas ikdienas lietoSanain®im aplikumu, atsvaidzina

elpu, aizkag zobu bojSanos un smaganu shion atistibu. Tas ir af gimenes zobu pastadamily.

Arstnieciski profilaktiskis zobu pastas satur komponentus mutes dobumabslirstSanai.
lekaisuma mazisanai tiek izmantotirstnieGbas augi, vitanmi, fermenti uniiras &ls.

Arstnieciskas zobu pastas paregtas lietoSanai kursu veidKursa ilgumu nosaka zaiksts vai
zobu higenists, nemot \&ra mutes dobuma ®tokli. Sis zobu pastas satur antibakiks
sastvdaas, kas ilgstosSi lietojot zobu pastu var izaiswutes dobum disbakteriozi. &s ir
triklozans, hlorheksidins, heksitidins. Jauzmaras iz\eloties kompleksds zobu pastas, kuras risina
vienlaiagi vairakas prob¢mas. Antibakteflas vielas satur@$ zobu pastas nalst lietot (&rni,
jauniesi un gitnieces.

Speciilas zobu pastas.

Zobu pastas jugiem zobiem — Sensitive

Gandiz katrs no mums ir saskes ar zobu jagumu. Zobi rege uz karstu, aukstu, saldigls.
Zobu emaljas shim samazinoties, atveras deat kamlini un zobs saem @pju sigrilu. So
procesu veicina bieza aukstu un karstu produktolaig@ga lietoSana, paaugsita kwga skibe un
tas atvilnis no kuyga, bieza skbu audu, sulu , atspirdzinoSo &zenu, Vina, etka marirades
lietoSana. Arabrazvu zobu pastu un zobu suku ar cietiemigam lietoSana ikdien

Zobu pastas jagiem zobiem satur akija un stroncija savienojumus, hidroksiapas, kas
aizpilda atérusos denha kamlinus. Ss zobu pastasilieto vismaz divus @nesus, vienlaigi
izveloties zobu birsti ar mkstiem samiem (super soft, ultra soft).

Nesen sktas razot zobu pastas, kas veicina zobu emaljasnaSanos, jeb reminerald,ju.
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BaltinoSas zobu pastas - Whaitening

Ikviens no mums &las baltkus zobus. Ar S0 uzdevumu tiek gabaltinodis zobu pastas,
pastiprirati nonpemot aplikumu un p@jot zobu virsmu. To var pakt divos veidos- agr@d tirot ar
abrazvam zobu pagim vai lietojot saudigas zobu pastas emzzimiem.

Abrazivas vielas, ko izmanto zobu pastir kalcija karboats, siicijs, soda, aludmija
savienojumi un citi. Tie maimiski noberz aplikumu un bozobu emalju. B zobu pastas naklst
lietot ilgstosi, filieto kursu veid vai divas reizes neéth, paratli lietojot zobu pastas jugiem
zobiem. Nedkst lietot t&rni un jaunieSi, jo wiem zobu emalja nav nobriedusi.iAgritnieces,
veaiki cilveki un juigu zobuipaSnieki nav rerkauditorija $m pasim.

Ja ir gaismas ( helio) plombes, alkeéramikas krai vai citas protzes abrawas zobu pastagg
var saskipét, radot naldzenas virsmas pastipitai pigmentu un aplikuma piesaistei.

Parak aizraujoties ar abraau zobu pastu lietoSanu kdpr cietiku zobu birsti var paakt pregju
efektu. Noberzot zobu emaljagrsl atklkjas dzeltergaks un nespligaks dentna sénis.

Abrazivas zobu pastas iesaka &mtajiem, sarkanina, €jas un kafijas lietajiem, toner
ieverojot piesardibu.

Alternatva ir baltino&s zobu pastas dermentiem. BaltinaSana notiek , dagam fermentam
izskidinot zobu aplikumu un pigmeidiju. Dazdas zobu pastas satur adids dalbgos fermentus.
R.O.C.S.- anasa fermentu bromeiau, JOTUEL — papgau no papaijas alg, BLANX — Islandes
keérpi.. Sis zobu pastas var lietot ikdienin pacienti ar jagam glotadam. Tas maz puto un idist
zobu starps, nodrosinot ilgstoSu iedaku.

BalinoSas zobu pastas

BalinaSana notiek iedarbojoties uz zobu emalju un identar spcigam kimiskam vielam.
Parasti tie ir perokdi. Pirms iegdaties idu zobu pastu, konsgjaties ar savu zapstu vai zobu
higienistu. Aptiekis var iegdaties ,Super Smile”, negciet pastas tirg

Pret halitozi, jeb sliktu elpu

80-90% gagumu sliktu elpu izraisa proéinas mutes dobuin Tikai atlikuSos 10-20%¢&abonis
meklejams citur. Halitozi izraisa slikta mutes higa, zobu aplikums, zobakmens, zobu kariess,
gingivits, stomats, periodonts, nekvalitaivas, neras zobu prazes, miles aplikums, samazits
siekalu daudzums mutes dobumRetik vainojama a&mija, dialgts, hipovitaminoze, dazu
medikamentu lietoSana u.c. Slikto elpu mutes dabiaraisa anaerdls bakérijas, kas razo&a
savienojumus.

Prethalitozes zobu pastas satur fermentus, @ps@ronatiskas kapsulas, cinka savienojumus,
kas saistad&u un no¥rs nepakamo smaku.

Homeopitiskas un agirvedas zobu pastas

Nesatur konservantus, organiski — &iiskas kasvielas, sirétiskas smarzvielasgeretiski
modificétas vielas, silikonu, parafu un citus naftas produktus. Razobu pasu nesaturiar
fluoridus. $s zobu pastas veidotas uz dabisku izejvielmeb, idé] to izskats, garSa un dgas
atkiras no mums ierast.

Ja esat iz&@lgjuSies savu zobu pastu, tad nevaguazo lietot ilgstoSi. Zobu pastas #nmpaina, lai
mutes mikroflora pieas nepierod. Rezuita zobu pasta nesniegs vajagiz efektu. Misdieras zobu
pastu piedvajums ir pietiekoSi plass, lai vétu variet to pielietojumu. dpievers uzmarba ska
druka raksttajai informacijai uz zobu pastasilbinas.

Zobu pastu abrazivitate - RDA

Pastas abrazivte nofida zobu pastas agresitds pakpi attieGba uz emalju un zobu
notiriSanas paipi.. RDA nofda, cik daudz abrazo vielu ir zobu pagt DiemZzl daudzas zobu
pastu firmas So indeksu uz zobu pasiagitis nendida.

RDA madks par 70- bernu un sensivajas zobu pass.

RDA no 70 idz 100~ ikdienas lietoSanas zobu pgastAr baltinoSajs pasis ar enzmiem.
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RDA no 100 idz 150- vidgji liela abraziviite. Gandiz visas baltinoSas ( whitening) zobu
pasts. Var lietot kursu veitlvai 2 reizes negla, paraéli lietojot citu zobu pastu. Nav ieteicama k
pamatpasta.

RDA lielaks par 150- loti augsta abrazivite, var lietot 1 reizi negla.

Galvenas zobu pastu sagivdalas

Fluora savienojumus kariesa profilaksei izmanto avisasawd. Fluors uz emaljas veido
kristalisko rezi, nelauj iedarboties gbem un kae bakeriju iedartibu. Fluors ir svags kerniem
zobu emaljas nobrieSanas pra;gs veicina akivu kalcija iestgSanos zobu emal;

Zobu pasts izmanto daadus fluora savienojumus. Visbik tas ir mtrija vai alvas fluords.
SaidzinoSi nesen aka izmantotaminofluorzdus. Tie ir efekivaki. Sakdzinot — aminofluorids
iedarbojas uz zobu emalju jau 20. zobisanas sekurd Natrija fluorids — tiki 60. zobuitiSanas
sekund@. Tas ir svaigi nemot \&ra misu zoburiSanas ilgumu. NepiecieSamo 2-3 nsn vieh mes
zobus fram 20-30 sekundes.

Bérnu un pieauguso zobu pastfluora daudzums ir dads. Ta mervieriba ir ppm. Optiralais
fluora daudzumsdsnu zobu pags ir 500 ppm, pusaudzu zobu E&s®00-1100 ppm, bet pieauguso
zobu pagis tas nedkst hbit mazks par 1200 -1500 ppm. Ma@ka dewa tas nedod samo
profilaktisko iedaribu.

DaZs zobu pags lieto ksilitu — dabhgu sastvddu, kas norac kariesa mikrofloras asifibu.
Ksilitu izmanto ar bezcukura kd8jamo gumiju saava.

Silicija diokgds— abrazva viela, kas padiz notrit aplikumu un nop@t zobu virsmu. Jo vaik
silicija diokgda zobu pastas sagi( RDA) , jo zobu pasta abrazka.

Natrija metafosfits —pulgjoSs un abraxs elements, kur$ galina zobakmens veidoSanos.

Enzimi- dalgie fermenti maigi iz&idina zobu aplikumu un pigmeaaiju. Nekairina ¢gotadas.

Natrija laurilsulf ats — NodroSina putu veidoSanos. laglkoncenticijas var izsaukt ptadu
kairinajumu, bet zobu pad$ tada koncen#cija netiek sasniegta. Ja ir jghs dgotadas vai biezi
veidojas aftas mutes doban$o vielu saturoSas zobu pastas nav ieteicamas.

Triklozans, hlorheksidns, heksitidns — antibaktefila viela. Efekiva pie parodoifta un
smagiem iekaisumiem. Ja zobu pasta satuviglas, pirms lietoSanaakpnsul€jas ar zobrstu vai
zobu higénistu.

Sorbitols— mitrinatajs, konservants, biezitajs, cukura aizvietais.

Propilenglikols — mitrinatajs, piedod zobu pastai plastiskumu un stailitKkombinacija ar
salicilskabi arste iekaisumus.

Citronskabe— regué skabumu, konservants.

Ksantzna vai celulozes s%e — izmanto, lai iegdtu viendalbgu zobu pastas masu. Kalpa k
stabilizators citu komponentustnieciskai iedaiibai.

Titana diokgds— balts pigments. Uzlabo pastasjo izskatu.

Dazadi arstniedbas augi un augu #as zobu un smaganu aizsatoii.
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